le NITVERNAIS-MORVAN GASTRONOMIQUE

Le Morvan est un pays quelque peu montagneux, qui &'étend sur tout
L'est de La Niedure et -ond surn Les départements de L'Yonne, de La Cote-
d'On et de La Sadne-et-Loine, Limithophes de La Nigvre. Si Le Morvan
n'est pas une province, c'est toutefois une néglon qui a ses moeurns et
ses plats. Mais <L est si pres du Nivernais tant pan ses us que par ses
splcialites, qu'il est Limpossible d'en faire une étude particuliére.
Toutefois sepane du Nivernais par £a dépression du Bazods, 4L rneganrde
plus verns Saulieu et Autun que vers Neverns. C'est un pays "viaiment a
part". Mais sa mafeure partie appartient administhativement a La Nidvre
et £'on ne saurailt amputern un dépantement du tiens de ses Ternes.

Au vial, <€ y a un monde entre Le Nivernals, pays ouvert, et Le
Morvan qui fut, jusqu'au début du si2cle, pays permé.

Le Nivernais, bien arrnoseé parn £a Loire et L'Yonne, est une région
verdoyante ot de belles prairies ofprent un aspect reposant. Plaines
gentiles, niches, ol La culture est flordissante, L'éLevage prospeére. Un
matin d'automne, allez par nos plaines nivernaises : L'attelage de boeugs
tine encore La charrue ; de La terre humide, @ventnde pan Le soc, une
odeur acre de ternoir 4'exhale. Dans La brume matinale, Lentement, pe-
samment, Le Laboureur et ses bétes s'estompent peu a peu ; dans Le silen-
ce, seule monte pan intermittence La voix de L'homme encourageant ses
compagnons. La forét couvie de ghandes étendues ; de petits rudsseaux
parcournent Le pays ; ceux du Morvan sont Les plus riches en Echevisses
et en thwudites.

Le Nivernais est une négion ndiche de culture et d'élevage. L'habi-
tant, nude au Labeur, est un "besogneux" gardant pour La défense de son
teroin Les thaditions ancestrales, qud gont de cette province un pays
ayant un certadin cachet, parn son cote tournistique, historique et Zcono-
mique.

Dans L'éLevage, dominent Le boeuf et Le porc. Les boeugs blancs
que L'on voit paitrne dans Les vastes et verdoyants paturages d'entre
Loine et Yonne, comme d'enthe Loinre et AlLier, happellent ceux du Bowr-
bonnais. 1Ls &'apparentent a La race charollaise dont L€s sont Liss8us.
D'aucuns prétendent cependant qu'il exige une race nivernaise particu-
Liere... Peut-etrhe, mais {ssue de £a charollaise.



Centains noms de villages comme Préporchié et VilLapourgon sont La
pour rappelen La vieidle industrie morvandelle de L£'éfevage des porcs.
Vauban fut £'instigateur du développement du cheptel porcin. Nuls mieux
que £es Morvandiaux ne sont dou@s pour thansforumer Les porcs en charcu-
tailles délicieuses : andouilles, andouillettes, jambons chus et fumés
particulierement. La neussite des fambons, dans Le Morvan, tient egale-
ment au climat sain de cette contnée, dont L'altitude est nelativement
gfevée.

Le betail est de fort bonne et belle qualité ; Les bouchers niver-
nais ont La néputation de servin L'une des meilleures viandes que £'on
puisse thouver en France, et font bénégiciern Paris de bétes de premien
choix. Ce qui explique que Le fameux Boeuf Gras parnisien a Toujours ete
un "nivernais". La volaille ne peut pritendre nivalisern avec celle de
Bresse et meme celle du Bourbonnais. Cependant, un efport méritoine est
healise.

Les belles gonets od Le gibien abonde permettent La chasse au fai-
san, tandis que Les prairnies, Les Labourns sont parcourus, non en vadn,

par Les chasseurs en quéete de Liduvres, Lapins ou compagnies de perdreaux.

Dans La négion accidentie du Morvan, dans Les bois et fonets, La présen-
ce de sangliens n'est pas tellement rare. 15 causaient -et causent en-
core- de ghos dégats aux vignes. Des battues sont organisées, et Les su-
perbes pieces de venaison capturies sont bien vite thaitées en plats
succulents pan Les nestauwrateurns "du codin" : un cuissot aux chataignes
pait Le bonheun des gourmets, car cette négion pittoresque est rniche de
beaux chataigniers.

Arnose parn un ghand gleuve, par de belles nivienes (Yonne, Cune),
par d'innombrables ruisseaux et modestes tornrents, possédant de nombreux
etangs et Lacs thanquilles, Le Nivernais, on Le congolt aisément, 4favo-
rnise La péche, distraction populaire qui est aussd thes commercialisée.
La petite gritune se "gerrne" en abondance, et Les touristes de passage
sont assunes de pouvoir dégustern, dans Les nestaurants, ablettes et gou-
fons croustillants. Dans Les niviernes du Morvan, grandes ou petites,
ainsd que dans Le Lac des Settons, Les thuites se péchent couramment.
Les @crevisses et Les grenowifles que £'on "deniche" presque partout
dgnﬁ Les Etangs et Les rulsseaux, completent La Liste des produits de
péche.

Dans Les sous-bodls et Les ghandes prairies, Les champignons goison-
nent : Les morilles de Saint-Honone sont de Loin Les plus nenommées. En
plus des chataigniens, Le Nivernais est niche en noyers et nolsetierns.

Les anbres gruitiens sont nombreux qui gournissent des espices communes,

cependant font appréciées. Helas ! Les noyerns crévent et disparaissent
pour famais, car Les "jeunes" 4'obstinent a ne pas "prendre". Beaucoup
de nuches dans tout Le pays ; Le miel recuellli est particuligrement sa-
vouwteux.
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Pour complitern L'enumération des ressources nivernaises, L faut
dine un mot des Légumes et des produits germiens. Ceux-cd, d'excellente
qualite, Lait, créme, beuwrre et ceufs, sont wtilisés pour La congection
de moelleuses et délicieuses patissernies. Les Légumes sont de choix.

Les carnottes a La nivernaise sont devenues une garniture classique de La
culsine frangaise. Accordons une mention toute spéclale aux navets de
Jarnoy, 546 aux congins du Morvan et de La Bourgogne (Les navets d'
AlLigny sont des hacines ayant comme caracténistiques d'étre a peine
plus ghosses comme Le petfit doigt, plus fermes et plus pargumées que

Les navets communs, beaucoup plus aqueux et ventrus). Le blé, Le seigle,
L'avoine, Les betteraves semblent thouver plalsin & choitre dans ces
ghandes étendues de plaines fentiles, quand La terre a é4é remuée et
retournée pan Les paisibles attefages, au courns de belles journZes d'au-
Zomne.

1L ne faut pas ethe sunpris 84, de ces produits riches et varniés,
chaque ville et village ont su, par La main, La science, Le gout de
Leuns cudsinierns, cordons bleus, ménagéres et paysannes, tirern des spé-
clalites qui constituent un théson culinaire capable de rivaliser avec
celul des meifleures provinces gastronomiques de notre "doulee France”.

Un tour d'hordizon rapide donnera un apergu de ce trésor. Un détour
vers L'Yonne nous condudlt en Morvan. A Chateau-Chinon, nous thouvons :
twites, brochets, Ecrevisses, jambon, poulet aux clpes et bien entendu
des andouillettes. Anost, juste sun La grontidre bourguignonne, est cé-
Lebre parn ses gromages. Le Lac des Settons offre toute une gamme de
poissons et £'on parke d'un certain civet d'odle -auquel on afoute Les
gameux navets de Jarnoy, tout phroche de £a. Les navets sont incorporés
dans Le Nivernadis au civet de LiZvre. A Loames, nous thouvons : carpes,
fambon, fromage de vache et de chévie, et comme griandise, des suches
d'orge

1L neste Saint-Honoré-Les-Bains, nom évocateur pour £es malades,
mais combien rnlpudi® des gouwmets !... a4 tornt du reste, car L n'y a
pas que de £'eau minérale dans cette ville et, apres Tout, cette eau
n'est-elle pas digestive ? Saint-Honoré-Les-Bains, aux portes du Morvan,
a proximité du Mont-GeniZvure 638 m, est Le centre de s04ins pour engants
par excellence : asthme, coqueluche, afgections des voies respiratod-
hes..., mais Les adultes y vont Zgalement. Le thaitement pan Les eaux
thenmales est reconnu efficace, et nous connaissons maints gouwumets qud
ne font pas 44 de £'eau minérale, méme au couwrs d'un excellent repas.
12 gaut savoir La boine et, bien entendu, ne jamais La mélanger au vin,
Saint-Hononé 4'enonguellfit de spécialités dignes de Comus : thuites,
Zonevisses, escarngots, beaucoup de champignons (cepes et morilles sur-
tout) ; ses oeufs duns au fambon et ses patés de gibier font vite ou-
blien que vous etes dans une ville thenmale.
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LEGENDE ou VERITE ?

On dit que, autrnefois, dans toutes Les fenmes du Morvan, pour Le
mardi-gras, maitrhes et domestiques thempalient une branche de buis (bé-
nie £'année précidente pour fes Rameaux) dans Le bouillon de boeuf
boudlli (pot-au-feu) et en aspergeaient L'habitation et Les communs.

Ce nite avait pour but de chasser Les serpents qui titaient Les vaches.
Et tous, au couns de La cérémonie, chantaient, crialent : "Sarpent,
sanpent, vais-t-en, voulchi £'bouillon de Cairmentran..."

GASTRONOMIE en NIVERNAIS

Dans La négion morvandelle, Le porc 4'engraisse facilement a L'ai-
de de £a pomme de terre et du sarrasin. Sa chain est bonne et sa ghais-
se excellente. Le Land sent a L'assaisonnement des mets des Morvandiaux
qui 4'en montrhent thes grilands. Bowillies d'avoine et de sarrnasin appe-
Lées gaudes, poulites, sont estimées a cause de Leur nature farineuse.
Telle etait La gastronomie morvandelle, 4L y a une centaine d'années.
L'appel des Morvandelles, comme nowviices a Parnis et dans des capitales
ethangenes, ou elles étadlent soignées, bien nowviies, amena, a Leur nre-
tour au pays, d'autres méthodes de cuisine et une amélioration de £'habi-
tat.
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